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			Willkommen bei den Stellen für 
Suchtprävention im Kanton Zürich 
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Wir setzen uns für die Gesundheit der Zürcher Bevölkerung ein. Unser Ziel ist, Sucht vorzubeugen. Wir sind in einem Stellenverbund organisiert: Mit neun regionalen Suchtpräventionsstellen und mit spezialisierten kantonsweit tätigen Fachstellen. Mehr über uns & Adressen
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Jetzt aktuell
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							Von unserer Fachstelle ASN

Escape Room in Zürich

Im Wettkampf gegen die Zeit  gemeinsam den Ausweg aus einem Trink-Fahr-Konflikt und anderen Gefahren des Strassenverkehrs suchen. Nebst Aha-Momenten garantiert „Drive Out“ viel Spass und Überraschungen!

 
						

				

				
				
					
			
						
						Reservation und Info
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
							Aktuell

E-Nikotinprodukte 

E-Zigaretten, Ends, Vapes, Puff Bars und wie die neuen E-Nikotinprodukte alle heissen, sind nicht so harmlos wie sie teilweise aussehen. 
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							Unser Magazin laut&leise


Psychische Gesundheit

Die aktuelle Ausgabe von laut&leise zeigt auf, warum Psychische Gesundheit ein zentrales Anliegen der Suchtprävention ist. Sie stellt unsere Angebote zur Stärkung der psychischen Gesundheit vor.
						

				

				
				
					
			
						
						Zum Magazin
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
							Factsheet

Gefährlicher Mischkonsum

Medikamente gemischt mit Alkohol, Cannabis, anderen Medikamenten oder Drogen haben in der Schweiz zu Todesfällen geführt. Unser Factsheet informiert Eltern und Jugendliche kurz und knapp über die Risiken und wie man sich schützen kann.
						

				

				
				
					
			
						
						Factsheet lesen oder bestellen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Unsere Angebote für...
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			Für Sie hervorgehoben
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							Verkauf von Alkohol und Tabak


Jugendschutz Plakate kostenlos bestellen

Bestellen Sie bei uns gratis die gesetzlich vorgeschriebenen Schilder mit den Bestimmungen zum Jugendschutz beim Verkauf von Alkohol und Tabak

Material bestellen
						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
							Für Eltern


Tipps im vielen Sprachen 

Unsere Elternbroschüren in vielen Sprachen vermitteln Tipps für den Erziehungsalltag im Umgang mit Sozialen Medien, Alkohol, Cannabis und Nikotin.
						

				

				
				
					
			
						
						Zu den Infos für Eltern 
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
							

							
					
			
						
				
													[image: ]


[image: ]
													

				

					

		

				
			
						
				
							Neue Factsheets

Infos über das Vapen

Für Eltern und für Jugendliche haben wir neu je ein Infoblatt A4. Es informiert knapp und einfach über die Risiken der neuen E-Nikotin-Produkte. 

Die Factsheets können kostenlos bestellt werden. 

Bestellen
						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
							Warnung

Achtung – gefährliche Cannabinoide

Es werden Cannabisprodukte verkauft, die mit  synthetischen Cannabinoiden besprüht wurden. Sie sehen aus wie «normales» Cannabis, bergen aber grosse Risiken – Es ist schon zu Todesfällen gekommen.

 Mehr Informationen dazu in unserem Factsheet

Schnelltest machen. Mehr Infos im PDF von Safezone

Cannabis testen lassen im DIZ

 
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Sucht und Safer use: Mehr wissen über...
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Cannabis



Tabak



Medikamente



Verhaltenssüchte



Weitere Suchtmittel
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							Teste dich selbst
Konsum noch im Griff?

Mach unsere beliebten Selbsttest und finde heraus, ob du den Konsum noch im Griff hast. 						

				

				
				
					
			
						
						Zu den Tests
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
						
				
							Für Menschen mit Suchtproblemen


Sucht-Behandlung im Kanton Zürich

Wir machen Sucht-Prävention.  Wir machen keine Sucht-Behandlung.

Menschen mit Suchtproblem und ihre Angehörigen finden Hilfe bei den Sucht–Beratungsstellen. Unser Beratungsfinder hilft Ihnen, ein passendes Angebot zu finden.
						

				

				
				
					
			
						
						Beratungsfinder öffnen
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								laut & leise online abonnieren

Gerne senden wir Ihnen kostenlos dreimal jährlich das PDF unseres Magazins zu. Füllen Sie dazu die Felder unten aus. Zusätzlich können Sie hier die Print-Ausgabe abonnieren.
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                        	Die meisten der im Folgenden genannten Stellen beraten auch Angehörige und Freunde


	In welchem Bereich suchst Du Unterstützung?	
				
				Alkohol
			
	
				
				Cannabis
			
	
				
				Tabak
			
	
				
				Kokain
			
	
				
				Andere
			



	Ich will meinen Konsum reduzieren und zwar so:	
				
				Alleine mit Onlinetools
			
	
				
				Mit anderen Suchtbetroffenen
			
	
				
				Mit einer Fachperson vor Ort
			
	
				
				Mit einer Fachperson online
			



	Unser Tipp:

Viele hilfreiche Angaben und Erklärungen, wie der Konsum alleine reduziert werden kann

drink-less-schweiz.ch
	Unser Tipp:

Onlinetool zur selbstständigen Reduktion des Konsums

canreduce.ch
	Unser Tipp:

App zum Aufzeichnen des eigenen Konsums


Konsumtagebuch
	Unser Tipp:

Onlinetool zur selbstständigen Reduktion des Konsums

www.snowcontrol.ch
	Unser Tipp:

App zum Aufzeichnen des eigenen Konsums


Konsumtagebuch
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unsere Tipps:

Onlineberatung des Blauen Kreuz Zürich 

Blaues Kreuz Zürich
	Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Unser Tipp:

Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Unser Tipp:

Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Unser Tipp:

Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Unser Tipp:

Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Cannabis: Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Kokain: Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Andere: Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Unsere Tipps:



Beratung beim Blauen Kreuz Zürich 


Mehr Infos
	Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden

	Beratung oder Therapie bei Psycholog*in



Fachperson finden
	Unsere Tipps:
Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden

	Für junge Menschen: Jugendberatungsstelle


Stelle finden

	Beratung oder Therapie bei Psycholog*in



Fachperson finden
	Unsere Tipps:

Rauchstopp mit der Lunge Zürich 

Mehr erfahren 

	Rauchstopp am Unispital


Mehr erfahren
	Rauchstopp mit der Krebsliga


Mehr erfahren
	Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden

	Unsere Tipps:
Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden

	Beratung oder Therapie bei Psycholog*in



Fachperson finden
	Unsere Tipps:
Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden

	Beratung oder Therapie bei Psycholog*in



Fachperson finden
	Beratung und Therapie bei Spielsucht und anderen Verhaltenssüchten 


Gehe zu Radix
	Unsere Tipps:

Arud Zentren für Suchtmedizin: Unterstützung und Behandlung 

Tel. 058 360 50 00
Arud Zentren für Suchtmedizin
	Suche nach Psychiater*in 


therapievermittlung.ch

	PUK-Tagesklinik für therapeutische Hilfe und stützende Strukturen 

Tel. 044 205 58 00

Tagesklinik PUK
	Forelklinik Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 

Tel.  0800 76 76 76 kostenlos

Ambulante Angebote Forel Klinik 
	Oberland und andere Orte: Clienia Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 


Ambulante Angebote Clienia
	Winterthur und Unterland: Diverse Angebote der Integrierten Suchthilfe

Tel.  052 267 59 59 


Zur Integrierten Suchthilfe

	Unsere Tipps:

Arud Zentren für Suchtmedizin: Unterstützung und Behandlung 

Tel. 058 360 50 00
Arud Zentren für Suchtmedizin
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Zur Integrierten Suchthilfe

	Unsere Tipps:

Arud Zentren für Suchtmedizin: Unterstützung und Behandlung 
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Arud Zentren für Suchtmedizin
	Suche nach Psychiater*in 
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Tagesklinik PUK
	Forelklinik Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 

Tel.  0800 76 76 76 kostenlos

Ambulante Angebote Forel Klinik 
	Oberland und andere Orte: Clienia Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 


Ambulante Angebote Clienia
	Winterthur und Unterland: Diverse Angebote der Integrierten Suchthilfe

Tel.  052 267 59 59 


Zur Integrierten Suchthilfe

	Unsere Tipps:

Arud Zentren für Suchtmedizin: Unterstützung und Behandlung 

Tel. 058 360 50 00
Arud Zentren für Suchtmedizin
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Zur Integrierten Suchthilfe

	Unsere Tipps:

Psychiatrische Universitätsklinik, Zürich


Mehr
	Forel Klinik, Ellikon an der Thur


Mehr
	Clienia Schlössli Oetwil am See


Mehr
	IPW Winterthur und Embrach


Mehr
	Unsere Tipps:

Psychiatrische Universitätsklinik, Zürich


Mehr
	Forel Klinik, Ellikon an der Thur


Mehr
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Mehr
	IPW Winterthur und Embrach


Mehr
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Mehr
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	Forel Klinik, Ellikon an der Thur


Mehr
	Clienia Schlössli Oetwil am See


Mehr
	IPW Winterthur und Embrach


Mehr



          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        


					

				
				
			

		

	




			
		
		
		
	


	
		
		
							
			    

		
					
						
					
			
						
				
			Vielen Dank! 
 Die Information zu Ihrem "Laut&Leise" Abo ist bei uns eingegangen und wird umgehend verarbeitet.


Ihr "Laut&Leise"-Team
		

				

					

		

					

		
				

		











































			
			



	