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                        	Die meisten der im Folgenden genannten Stellen beraten auch Angehörige und Freunde


	In welchem Bereich suchst Du Unterstützung?	
				
				Alkohol
			
	
				
				Cannabis
			
	
				
				Tabak
			
	
				
				Kokain
			
	
				
				Andere
			



	Ich will meinen Konsum reduzieren und zwar so:	
				
				Alleine mit Onlinetools
			
	
				
				Mit anderen Suchtbetroffenen
			
	
				
				Mit einer Fachperson vor Ort
			
	
				
				Mit einer Fachperson online
			



	Unser Tipp:

Viele hilfreiche Angaben und Erklärungen, wie der Konsum alleine reduziert werden kann

drink-less-schweiz.ch
	Unser Tipp:

Onlinetool zur selbstständigen Reduktion des Konsums

canreduce.ch
	Unser Tipp:

App zum Aufzeichnen des eigenen Konsums


Konsumtagebuch
	Unser Tipp:

Onlinetool zur selbstständigen Reduktion des Konsums

www.snowcontrol.ch
	Unser Tipp:

App zum Aufzeichnen des eigenen Konsums


Konsumtagebuch
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unser Tipp:

Selbsthilfegruppe finden im Kanton Zürich 

Selbsthilfe Zürich
	Unsere Tipps:

Onlineberatung des Blauen Kreuz Zürich 

Blaues Kreuz Zürich
	Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Unser Tipp:

Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
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Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Unser Tipp:

Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Unser Tipp:

Online-Sprechstunde, Chat, E-Mail-Beratung und mehr


Safe Zone
	Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Cannabis: Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Kokain: Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Andere: Welche Art fachlicher Hilfe wünschen Sie?	
				
				Beratung durch nicht-medizinische Fachperson
			
	
				
				Medizinische Beratung und Therapie in der Praxis /Ambulatorium
			
	
				
				Medizinische Therapie in der Klinik
			



	Unsere Tipps:



Beratung beim Blauen Kreuz Zürich 


Mehr Infos
	Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden

	Beratung oder Therapie bei Psycholog*in



Fachperson finden
	Unsere Tipps:
Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden

	Für junge Menschen: Jugendberatungsstelle


Stelle finden

	Beratung oder Therapie bei Psycholog*in



Fachperson finden
	Unsere Tipps:

Rauchstopp mit der Lunge Zürich 

Mehr erfahren 

	Rauchstopp am Unispital


Mehr erfahren
	Rauchstopp mit der Krebsliga


Mehr erfahren
	Suchtberatungsstellen im Kanton Zürich. Finden Sie die Stelle in Ihrer Region:


Stelle finden
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Stelle finden

	Beratung oder Therapie bei Psycholog*in



Fachperson finden
	Beratung und Therapie bei Spielsucht und anderen Verhaltenssüchten 


Gehe zu Radix
	Unsere Tipps:

Arud Zentren für Suchtmedizin: Unterstützung und Behandlung 

Tel. 058 360 50 00
Arud Zentren für Suchtmedizin
	Suche nach Psychiater*in 


therapievermittlung.ch

	PUK-Tagesklinik für therapeutische Hilfe und stützende Strukturen 

Tel. 044 205 58 00

Tagesklinik PUK
	Forelklinik Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 

Tel.  0800 76 76 76 kostenlos

Ambulante Angebote Forel Klinik 
	Oberland und andere Orte: Clienia Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 


Ambulante Angebote Clienia
	Winterthur und Unterland: Diverse Angebote der Integrierten Suchthilfe

Tel.  052 267 59 59 


Zur Integrierten Suchthilfe

	Unsere Tipps:
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Tel. 058 360 50 00
Arud Zentren für Suchtmedizin
	Suche nach Psychiater*in 


therapievermittlung.ch

	PUK-Tagesklinik für therapeutische Hilfe und stützende Strukturen 

Tel. 044 205 58 00

Tagesklinik PUK
	Forelklinik Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 

Tel.  0800 76 76 76 kostenlos

Ambulante Angebote Forel Klinik 
	Oberland und andere Orte: Clienia Ambulante Therapie und Entzüge, Beratung 


Ambulante Angebote Clienia
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Tel.  052 267 59 59 
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	Unsere Tipps:

Psychiatrische Universitätsklinik, Zürich


Mehr
	Forel Klinik, Ellikon an der Thur


Mehr
	Clienia Schlössli Oetwil am See


Mehr
	IPW Winterthur und Embrach


Mehr
	Unsere Tipps:
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Mehr
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Mehr
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Mehr
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Mehr
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Mehr
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Mehr
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Mehr
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